Aikido-Verband Schleswig-Holstein e.V.

Mitglied im Deutschen Aikido-Bund e.V. und im
Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Jugendlehrgang Gromitz
von Kindern flr Kinder

Veranstaltung: Jugendlehrgang des AVSH

Ausrichter: Kinder und Jugendliche des Aikidoverein TSV Gromitz

Lehrgangsort: Gildehalle Gromitz, GildestraRe schrag gegeniiber der Polizei

Zielgruppe: Alle Aikidoka bis zum 18. Lebensjahr

Anreise: 12. Mai.2012 12:30 Uhr

Zeitplan:

12. Mai.2012, 13:30-17:00Uhr Training, mit einer halben Stunde Pause,

ab ca.18:00 Uhr Grillen & danach Rahmenprogramm.

13. Mai.2012, ab 8:00 Fruhstlick fur Mattenschlafer,
10:00-12:00Uhr Training, gemeinsamer Mattenabbau, Abreise

Lehrer: Thomas Clausen, 1. Dan Aikido

Lehrstoff: Gromitzer Jo-Kata, Tanto, Bokken—Suburis (Schlagfolgen)
und Aikido nach MalRgabe des Lehrers

Lehrgangsgebihr: 15,00 € je Teilnehmer

Anmeldung: Die Anmeldungen miissen per E-Mail bis zum 28.03.2012 verbindlich und als Vereinsanmeldung unter
Angabe von: Name, Vorname, Alter, Aikidograd und bestimmten Essenswiinschen (z.B. Allergiker,
Vegetarier,...) an: aikidogroemitz@aol.com gesendet werden.
Bitte gebt die Teilnahme am Abendessen, Ubernachten und Frihstiicken mit an.
Die Lehrgangsgebiihr ist bei der Anreise zu entrichten.

Sonstiges: Bitte Waffen, wenn vorhanden, Aikidopass und Bescheinigung der Eltern mitbringen.

Bei Fragen: Samantha Adolph, Gartenstral3e 10, 23743 Gromitz,
04562/6638, aikidogroemitz@aol.com

Wir winschen allen Teilnehmern viel Spal3 auf unserem Lehrgang.

Janis, Jonah, Samantha sowie

Lilo Schimann
Jugendleiterin des AVSH
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