
Aikido-Verband Schleswig-Holstein e.V. 

Mi tg l i ed  im Deut schen  Ai k i do-Bund e .V.  und  i m 
Landesspor tve rband  Sch les wig -Ho l s te i n  e .V.  

 

Jugendlehrgang Grömitz 
von Kindern für Kinder 

 

Veranstaltung: Jugendlehrgang des AVSH 
Ausrichter: Kinder und Jugendliche des Aikidoverein TSV Grömitz 

Lehrgangsort:  Gildehalle Grömitz, Gildestraße schräg gegenüber der Polizei  

Zielgruppe: Alle Aikidoka bis zum 18. Lebensjahr  

Anreise: 12. Mai.2012 12:30 Uhr 

Zeitplan: 
12. Mai.2012, 13:30-17:00Uhr Training, mit einer halben Stunde Pause,  

ab ca.18:00 Uhr Grillen & danach Rahmenprogramm. 
 

13. Mai.2012, ab 8:00 Frühstück für Mattenschläfer,  
10:00-12:00Uhr Training, gemeinsamer Mattenabbau, Abreise  

Lehrer:  Thomas Clausen, 1. Dan Aikido 

Lehrstoff:  Grömitzer Jo-Kata, Tanto, Bokken–Suburis (Schlagfolgen)  
und Aikido nach Maßgabe des Lehrers  

Lehrgangsgebühr: 15,00 € je Teilnehmer 

Anmeldung:  Die Anmeldungen müssen per E-Mail bis zum 28.03.2012 verbindlich und als Vereinsanmeldung unter 
Angabe von: Name, Vorname, Alter, Aikidograd und bestimmten Essenswünschen (z.B. Allergiker, 
Vegetarier,…) an: aikidogroemitz@aol.com gesendet werden.  
Bitte gebt die Teilnahme am Abendessen, Übernachten und Frühstücken mit an.  
Die Lehrgangsgebühr ist bei der Anreise zu entrichten. 

  

Sonstiges: Bitte Waffen, wenn vorhanden, Aikidopass und Bescheinigung der Eltern mitbringen. 
 
Bei Fragen: Samantha Adolph, Gartenstraße 10, 23743 Grömitz,  

04562/6638, aikidogroemitz@aol.com 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß auf unserem Lehrgang. 

Janis, Jonah, Samantha sowie 
Lilo Schümann 
Jugendleiterin des AVSH 
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