TSY GROMITZ ABT. AIKIDO

Spartenleiter: Thomas Clausen, Gartenstrasse 10, 23743 Gromitz
Tel: 04562/6638, E-Mail: aikidogroemitz@aol.com

Vereinslehrgang zum.9 jahrigen Bestehen

Veranstaltung: Vereinslehrgang
Datum: 31.03./01. 04. 2012

Anreise : bis 14.00 Uhr

Sa. Training: 14.30 Uhr - 16.00 Uhr , dann gibt es eine Pause mit Imbiss, 16.30 Uhr- 18.00 Uhr
Ab 19.30 Uhr Treffen im Gosch- Hotel zum gemeinsamen Abendessen

So. Training : ab 8.30 Uhr Fruhstuck, wer sich angemeldet hat.

So. Training : 10.00 Uhr — 12.30 Uhr , danach gemeinsamer Mattenabbau und Abreise

Lehrer: Carstendoth (4. Dan Aikido)

Lehrgangsleiter: Thomas Clausen, Spartenleiter Aikido Gromitz

Lehrgangsort: Gildehalle Grémitz, Gildestrasse schrag gegentiber der Polizei

Teilnahmeberechtigt: Alle, es gibt eine Kindermatte

Lehrstoff: nach MaBRgabe von Carsten Foth , bitte die Ubungswaffen mitbringen!!!

Lehrgangsgebihr: Erw.: 15 €, Kinder bis13 Jahren: 7,50€,
fur das Fruhstick kommen 3;00.€ hinzu (nur.Mattenschléfer),
das Abendessen im Gosch- Hotel zahlt jeder selber

Meldungen: Meldeschluss ist der 24.03.2012

Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher Anmeldung ( nur E- Mail) unter
Angabe von Name, Vorname, Alter und Aikido-Grad Uber den zustdndigen Verein beim
Lehrgangsleiter moglich ( siehe oben). Bitte gebt die Teilnahme am Abendessen, das
Ubernachten auf der Matte und/ oder Friihstiick mit an .

Ubernachtunq: Es kann auf der Matte Ubernachtet werden oder in den vielen Hotels in Gromitz, bitte
kiimmert Euch selber um eine Unterkunft. Eine Empfehlung ist das Gosch Hotel,
es ist preiswert und gut. Bitte bucht recht fruh.

Mit freundlichen GriRRen

Thomas Clausen
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